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本号をお読みいただく前に

●テキストについて

•	 本号に掲載されているテキストにはChatGPT によって生成されたものが含まれている。
•	 ChatGPT は、アメリカの研究機関・企業であるOpenAI が開発した生成AI で、入力欄に
〈質問〉を書くとAI による〈回答〉が表示される。
•	 本号の特集では、ChatGPT 上で交わされた〈質問〉と〈回答〉を可能なかぎり再現している。
•	 ChatGPT に表示されるテキストはヨコ書きだが、本誌の体裁に合わせてタテ書きに変換し
ている。その際、半角数字を全角に変えたり、余計な空白行を削除したりするなどの調整
を行なっている。なお、〈質問〉〈回答〉のいずれのテキストにも体裁の調整以外に手を加
えていない。

•	 ChatGPT による〈回答〉の文字は青色で表現している。
•	 タイトルや見出し・注釈などは本号の作成時に付け加えたもので、ChatGPT の〈質問〉〈回
答〉には含まれていない。

•	 ChatGPT の機能上、〈質問〉に対して得られる〈回答〉は一定ではないため、ほかのユー
ザーが本号に掲載している〈質問〉をしても、おなじ〈回答〉が得られるとはかぎらない。

●イラストについて

•	 本号の表紙および本文（p6 〜 7/p10/p38/p49）に掲載されているイラストレーションは、
Adobe	Firefly によって描画されたものである。

•	 Adobe	Firefly は、アメリカのソフトウェア会社であるAdobe が開発した生成AI で、キーワ
ード（「プロンプト」とも呼ばれる）を入力すると、それに対応するイラストや画像素材が
生成される。

•	 本号では、Adobe	Firefly が生成したイラストレーションを原則としてそのまま掲載している。
ただし、Firefly を用いて一部分を加工したり、Adobe	Photoshop によって色味などの調整
をほどこしていたりする場合がある。

•	 イラストレーションを生成するのに使用したプロンプトをそれぞれの掲載ページに記載し
ている。ただし、ほかのユーザーが本号のプロンプトを入力しても、おなじイラストレー
ションが生成されるとはかぎらない。

表紙イラストのプロンプト：Ancient Egypt, Hieroglyph, a man, operating the desktop personal computer
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２
０
２
３
年
は
、
Ａ
Ｉ
が
大
き
な
話
題
を
集
め
た
年
だ
っ
た
。

文
章
や
画
像
の
つ
く
り
か
た
が
大
き
く
変
わ
っ
た
。

質
の
高
い
作
品
が
続
々
と
生
み
出
さ
れ
る
明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
の
か
、

人
間
の
仕
事
が
次
々
に
奪
わ
れ
て
い
く
破
滅
的
な
世
界
が
始
ま
る
の
か
。

そ
れ
を
予
測
で
き
る
知
見
を
本
誌
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
。

「
社
会
に
迎
合
す
る
」「
時
代
に
寄
り
添
う
」
こ
と
を
好
ま
な
い
一
方
で
、

「
お
も
し
ろ
そ
う
」と
思
え
ば
軽
い
気
持
ち
で
実
践
し
て
し
ま
う
の
が
本
誌
だ
。

だ
か
ら
Ａ
Ｉ
に
ま
か
せ
て
み
た
、
本
号
に
掲
載
す
る
文
章
や
画
像
の
生
成
を
。

イラストのプロンプト：
Ancient Egypt, Hieroglyph, computer
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失
敗
し
た
。
失
敗
し
た
。
失
敗
し
た—

—
—

。

10
ペ
ー
ジ
か
ら
の
惨
状
を
見
て
ほ
し
い
。
い
か
が
だ
ろ
う
？
　「
な
ん
と
も

『G
yahun

』
ら
し
か
ら
ぬ
誌
面
だ
な
」
と
お
感
じ
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

作
り
手
と
し
て
「
失
敗
」
と
考
え
る
理
由
は
２
つ
あ
る
。

ひ
と
つ
は
、
ほ
と
ん
ど
が
自
分
の
書
い
た
文
章
で
な
い
こ
と
。
本
誌
は
、
創
刊
号
は

例
外
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
み
ず
か
ら
執
筆
し
た
文
章
だ
け
で

誌
面
を
構
成
し
て
き
た
。
当
然
だ
。〈
書
く
〉
と
い
う
快
楽
に
浸
る
た
め
に
つ
く
っ
て

い
る
の
だ
か
ら
。
本
号
は
Ａ
Ｉ
に
そ
の
愉
し
み
を
奪
わ
れ
た
こ
と
に
な
る
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
読
み
手
に
伝
え
る
内
容
が
本
誌
の
考
え
た
も
の
で
は
な
い
点
。
本

誌
は
Ａ
Ｉ
に
質
問
を
投
げ
か
け
た
だ
け
で
、「
こ
う
い
う
答
え
を
出
し
て
く
れ
」
な
ど

と
命
令
し
て
い
な
い
。
Ａ
Ｉ
の
回
答
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
る
。
た
と
え
本
誌
の
意

向
に
沿
わ
な
く
て
も
だ
。

い
わ
ば
本
号
は
Ａ
Ｉ
に
乗
っ
と
ら
れ
て
し
ま
っ
た
わ
け
だ
。

と
は
い
う
も
の
の
、
Ａ
Ｉ
に
乗
っ
と
ら
れ
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
な
の
か
。
そ
う
自
問

自
答
し
て
み
る
と
、
必
ず
し
も
そ
う
と
は
言
え
な
い
、
と
い
う
気
持
ち
も
わ
い
て
く
る
。

み
ず
か
ら
書
く
文
章
、
み
ず
か
ら
考
え
る
内
容
に
ど
れ
ほ
ど
の
価
値
が
あ
る
の
か
。

問
題
は
、
人
は
『G

yahun

』
に
な
に
を
求
め
て
い
る
か
だ
。

『Gyahun』がＡＩに
乗っとられた日



9

 

「
だ
れ
も
な
に
も
『G

yahun

』
に
期
待
な
ど
し
て
い
な
い
」。
そ
ん
な
非
情
な
真
実
も

浮
か
び
あ
が
っ
て
く
る
。「
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
」。
あ
な
た
に
は
そ
う
思
っ
て
い
た
だ

け
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
お
気
遣
い
は
無
用
だ
。
個
人
雑
誌
を
35
年
以
上
も
つ
く
り
つ

づ
け
て
い
れ
ば
、
自
分
の
こ
と
が
少
し
は
わ
か
っ
て
く
る
。
だ
れ
か
の
た
め
じ
ゃ
な
い
。

本
誌
は
あ
く
ま
で
自
分
の
欲
望
を
満
た
す
た
め
に
つ
く
っ
て
い
る
。

じ
つ
は
Ａ
Ｉ
を
活
用
す
る
と
、
本
誌
の
〝
ひ
と
り
よ
が
り
〟
を
解
消
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
希
望
す
ら
見
え
て
く
る
。
Ａ
Ｉ
は
、
多
数
決
で
勝
っ

た
ほ
う
の
視
点
・
表
現
を
提
示
す
る
。〝
ひ
と
り
よ
が
り
〟
に
く
ら
べ
れ
ば
、
読
み
手

に
と
っ
て
ず
っ
と
価
値
の
あ
る
本
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

冒
頭
に
「
失
敗
し
た
」
と
書
い
た
。
じ
つ
は
失
敗
は
確
信
的
な
も
の
だ
っ
た
。
わ
ざ

と
そ
う
な
る
よ
う
仕
向
け
た
。
理
由
は
、
そ
う
す
る
と
お
も
し
ろ
そ
う
だ
と
思
っ
た
の

が
ひ
と
つ
。
い
か
に
も
「
ぎ
ゃ
ふ
ん
」
的
で
は
な
い
か
。
も
う
ひ
と
つ
は
、
ほ
ん
と
う

に
「
失
敗
」
な
の
か
は
断
定
で
き
な
い
こ
と
だ
。

読
み
手
に
と
っ
て
有
益
な
情
報
が
載
っ
て
い
る
の
な
ら
、
失
敗
で
は
な
い
。
そ
の
意

味
で
本
誌
は
こ
れ
ま
で
一
度
た
り
と
も
成
功
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
、

ま
た
し
て
も
非
情
な
真
実
に
突
き
あ
た
ろ
う
と
し
て
い
る
。

本
号
が
失
敗
か
成
功
か
。
ぜ
ひ
あ
な
た
に
判
断
し
て
ほ
し
い
。
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人
生
人
生
をを
デ
ザ
イ
ン

デ
ザ
イ
ン

Ａ
Ｉ
さ
ん
の
言
う
と
お
り

し
て
み
た

し
て
み
た

第１
部

人の営みのパターンを
膨大に学習しているＡＩなら
人生について有益な助言が
できるのではないか。
ＡＩは人間の指南役に
なれるのか？

イラストのプロンプト：
Ancient Egypt, Hieroglyph, a beautiful female android talking at the table
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ま
ず
は
〈
自
己
〉と
〈
社
会
〉を
理
解
す
る

あ
な
た
は
哲
学
者
で
あ
り
宗
教
家
で
す
。
法
律
・
政
治
・
経
済
・
文
化
な
ど

に
も
通
じ
て
い
ま
す
。
み
ず
か
ら
の
知
見
を
活
か
し
、
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

職
業
・
年
齢
・
家
庭
環
境
の
人
た
ち
の
人
生
相
談
に
の
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
あ
な
た
と
、
こ
れ
か
ら
人
生
を
ど
う
デ
ザ
イ
ン
す
る
か
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
日
本
や
国
際
社
会
の
政
治
・
経
済
・
文
化
な
ど
の
現
状
・
展
望
を

ふ
ま
え
て
、
ま
ず
は
と
っ
か
か
り
と
し
て
、
何
か
ら
始
め
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
？　

な
お
、
議
論
を
よ
り
深
め
た
い
の
で
、
回
答
は
で
き
る
か
ぎ
り
簡
潔
に
お
願
い

し
ま
す
。

〈
自
己
〉を
理
解
す
る
手
順

そ
の
１

本
来
な
ら
、「
人
生
デ
ザ
イ

ン
は
な
に
か
ら
始
め
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
？
」
だ
け
で
い

い
の
だ
が
、
細
か
く
質
問
を

設
定
し
な
い
と
適
切
な
答
え

を
得
ら
れ
な
い
。
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第１部　人生をデザインしてみた

初
め
ま
し
て
。
素
晴
ら
し
い
ご
相
談
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
人
生
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
と
い
う
重
要
な
課
題
に
お
い
て
、
政
治
・
経
済
・
文
化
の
各
面

を
考
慮
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
非
常
に
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

始
め
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
私
は
以
下
の
ス
テ
ッ
プ
を
提
案
し
ま

す
：

１
．
自
己
理
解

：

•	

価
値
観
の
把
握
：
自
身
の
価
値
観
や
信
念
、
目
標
を
明
確
に
し
ま
す
。

•	

ス
キ
ル
と
情
熱
：
自
身
の
持
つ
ス
キ
ル
と
情
熱
を
理
解
し
、
ど
の
分
野
に

興
味
が
あ
る
か
を
考
察
し
ま
す
。

２
．
社
会
認
識

：

•	

現
状
の
理
解
：
日
本
及
び
国
際
社
会
の
政
治
・
経
済
・
文
化
の
動
向
を
認

識
し
、
今
後
の
展
望
を
理
解
し
ま
す
。

•	

関
連
ニ
ュ
ー
ス
・
リ
サ
ー
チ
：	

定
期
的
に
ニ
ュ
ー
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

関
連
す
る
本
や
研
究
を
読
み
ま
す
。

３
．
ギ
ャ
ッ
プ
分
析

：

•	

自
己
と
社
会
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
：
自
分
が
持
つ
ス
キ
ル
と
情
熱
、
社
会
が
必

〈
自
己
〉
と
〈
社
会
〉
の
両

方
に
焦
点
を
あ
て
る
の
は
よ

い
と
思
っ
た
。
人
は
往
々
に

し
て
ど
ち
ら
か
一
方
に
認
識

を
偏
ら
せ
が
ち
だ
か
ら
だ
。
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その１　〈自己〉を理解する手順

13

要
と
す
る
ス
キ
ル
や
価
値
観
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
分
析
し
ま
す
。

４
．
ス
キ
ル
・
知
識
の
強
化

：

•	

学
び
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
：
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
や

知
識
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
計
画
を
立
て
ま
す
。

•	

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
：
そ
の
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
や
メ
ン
タ
ー
と
繋
が

り
、
知
見
や
情
報
を
広
げ
ま
す
。

５
．
実
行
と
調
整

：
•	

計
画
の
実
行
：
ス
テ
ッ
プ
３
と
４
で
作
成
し
た
計
画
に
基
づ
き
行
動
を
開

始
し
ま
す
。

•	

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
調
整
：
実
行
し
た
計
画
が
自
身
の
目
標
や
価
値
観
、

ま
た
は
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
合
致
し
て
い
る
か
を
定
期
的
に
評
価
し
、
必
要

に
応
じ
て
調
整
し
ま
す
。

こ
の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
ベ
ー
ス
に
、
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
や
質
問
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
の
対
話
を
通
じ
て
、
あ
な

た
の
人
生
の
デ
ザ
イ
ン
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

自
分
自
身
の
人
生
を
デ
ザ
イ

ン
す
る
に
あ
た
り
、
い
さ
さ

か
や
る
べ
き
こ
と
が
多
す
ぎ

る
よ
う
に
感
じ
た
。
そ
こ
で

次
ペ
ー
ジ
の
よ
う
に
質
問
し

て
み
よ
う
。
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第１部　人生をデザインしてみた

私
は
不
器
用
で
す
。
多
く
の
こ
と
を
考
え
た
り
実
行
し
た
り
す
る
の
は
苦
手

で
す
。
あ
な
た
の
提
案
の
な
か
で
、
と
く
に
重
要
か
つ
効
果
的
な
も
の
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

不
器
用
だ
と
感
じ
る
方
が
手
を
始
め
る
初
の
一
歩
と
し
て
特
に
重
要
か
つ
効

果
的
な
の
は
、**
自
己
理
解
（
１
．
自
己
理
解
）
と
実
行
と
調
整
（
２
．
実
行

と
調
整
）**

の
部
分
で
す
。

１
．
自
己
理
解

•	

価
値
観
の
把
握
：
自
分
が
何
を
大
切
に
し
て
い
る
の
か
、
何
を
目
指
し
た

い
の
か
を
明
確
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
あ
な
た
の
行
動
や
選
択
の
コ

ン
パ
ス
と
な
り
ま
す
。

５
．
実
行
と
調
整

•	

小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
：
細
か
く
多
く
の
こ
と
を
計
画
せ
ず
、
小
さ
な

一
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
あ
る
一
つ
の
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
る
、
一
つ
の
本
を
読
む
、
な
ど
。
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その１　〈自己〉を理解する手順

15

•	
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
入
れ
る
：
行
動
を
始
め
た
ら
、
そ
の
結
果
や
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
が
次
の
行
動
へ
の
指
針
と

な
り
ま
す
。

「
多
く
の
こ
と
を
考
え
た
り
実
行
し
た
り
す
る
」
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
一
つ

の
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
絞
り
、
そ
れ
を
深
く
探
求
し
て
み

る
の
も
一
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
そ
し
て
そ
の
経
験
が
次
の
一
歩
へ
と
繋
が

り
ま
す
。
何
か
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
や
課
題
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
に
関
し
て
も

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

自
己
理
解
に
は
「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
」が
効
果
的

ま
ず
「
１
．
自
己
理
解
」
の
た
め
に
何
を
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
？　

具
体
的

に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、「
１
．
自
己
理
解
」
に
焦
点
を
当
て
る
際
の
具
体
的
な
ス
テ
ッ

こ
こ
ま
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
は

正
論
だ
と
思
う
が
、〝
ふ
ん

わ
り
〟
し
て
お
り
実
用
的
と

は
い
え
な
い
（
当
た
り
障
り

の
な
い
こ
と
し
か
提
案
で
き

な
い
の
は
Ａ
Ｉ
の
宿
命
で
は

あ
る
が
）。
も
う
少
し
具
体

的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら

う
た
め
次
の
よ
う
に
質
問
し

て
み
る
。
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プ
を
以
下
に
示
し
ま
す
。

ａ
．
価
値
観
と
目
標
の
明
確
化

•	
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
：
日
記
や
ジ
ャ
ー
ナ
ル
を
つ
け
て
、
日
々
の
感
じ
た
こ

と
や
考
え
た
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
に
よ
り
、
ご
自
身

の
思
考
や
感
情
、
動
機
に
気
づ
く
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

•	

価
値
観
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
：
何
を
大
切
に
し
て
い
る
か
、
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
家
族
、
健
康
、
キ
ャ
リ
ア
、
友
情
な
ど
。

•	

ビ
ジ
ョ
ン
ボ
ー
ド
作
成
：
あ
な
た
が
将
来
ど
の
よ
う
な
生
活
を
望
ん
で
い

る
か
、
ビ
ジ
ョ
ン
ボ
ー
ド
（
画
像
や
言
葉
を
コ
ラ
ー
ジ
ュ
し
た
ボ
ー
ド
）

を
作
成
し
、
そ
れ
を
見
え
る
場
所
に
配
置
し
ま
し
ょ
う
。

ｂ
．
ス
キ
ル
と
情
熱
の
探
求

•	

ス
キ
ル
シ
ー
ト
作
成
：
ご
自
身
の
持
っ
て
い
る
ス
キ
ル
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

し
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
れ
だ
け
得
意
か
を
評
価
し
ま
し
ょ
う
。

•	

情
熱
を
見
つ
け
る
：
何
に
時
間
を
使
っ
て
も
飽
き
な
い
か
、
何
を
し
て
い

る
と
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
う
か
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
あ
な
た

の
情
熱
に
繋
が
る
手
が
か
り
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
感
情
に
目
を
向
け
る

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
は
有
益

だ
と
思
っ
た
。
私
た
ち
が
軽

視
し
て
し
ま
い
が
ち
な
要
素

と
い
え
る
だ
ろ
う
。
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ｃ
．
内
省
の
時
間
を
持
つ

•	
瞑
想
ま
た
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
：
日
々
の
静
か
な
時
間
を
持
ち
、
自
分

自
身
と
向
き
合
う
時
間
を
作
る
こ
と
も
自
己
理
解
に
は
大
切
で
す
。

ｄ
．
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
収
集

•	

他
者
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
：
身
近
な
人
か
ら
あ
な
た
を
ど
う
評
価
し

て
い
る
か
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
も
ら
う
の
も
良
い
方
法
で
す
。

•	

専
門
家
と
話
す
：	
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
ラ
イ
フ
コ
ー
チ
と
対
話

し
、
あ
な
た
自
身
に
つ
い
て
の
新
し
い
視
点
を
得
る
の
も
一
つ
の
方
法
で

す
。

自
分
自
身
を
深
く
理
解
す
る
こ
と
は
、
あ
な
た
の
目
標
や
人
生
の
方
向
性
を

よ
り
明
確
に
し
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
と
進
む
上
で
大
変
有
用
で
す
。
ど
の
ス
テ

ッ
プ
か
ら
始
め
る
か
は
、
あ
な
た
が
一
番
や
り
や
す
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
み
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ど
の
ス
テ
ッ
プ
に
取
り
組
む
か
の

選
択
や
、
進
め
方
に
関
し
て
質
問
が
あ
れ
ば
何
で
も
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

ご
提
案
の
中
で
、
優
先
度
が
高
く
、
な
お
か
つ
気
軽
に
取
り
組
め
る
も
の
は

「
自
己
理
解
」
が
簡
単
な
作

業
で
な
い
こ
と
は
わ
か
る

が
、
や
は
り
初
心
者
の
手
に

余
る
。
Ａ
Ｉ
に
優
先
順
位
を

つ
け
て
も
ら
お
う
。
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ど
れ
で
し
ょ
う
？

優
先
度
が
高
く
、
か
つ
気
軽
に
取
り
組
め
る
ア
ク
シ
ョ
ン
は
、「
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ン
グ
」
で
す
。
こ
れ
は
手
軽
に
始
め
ら
れ
、
日
々
の
感
情
や
考
え
、
行
動
に

対
す
る
自
己
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に

取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
の
ス
タ
ー
ト
ガ
イ
ド

１
．
時
間
を
設
定
：
日
々
の
短
い
時
間
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
寝
る
前

の
５
〜
10
分
を
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
の
時
間
と
し
て
確
保
し
ま
す
。

２
．
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
は
自
由
：
何
を
書
く
か
、
ど
の
よ
う
に
書
く
か
は
完
全
に

自
由
で
す
。
日
々
の
出
来
事
、
感
じ
た
こ
と
、
思
っ
た
こ
と
を
素
直
に
書
き

留
め
ま
し
ょ
う
。

３
．
感
情
の
探
求
：「
今
日
は
ど
う
感
じ
た
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。
何
を
感
じ
た
の
か
、
そ
の
感
情
が
起
き
た
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
何
か
、
を
振
り
返
り
ま
す
。

４
．
無
編
集
で
書
く
：
考
え
す
ぎ
ず
、
自
由
に
感
じ
た
こ
と
を
書
き
留
め
て
く

「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
」
と
い

う
概
念
は
、
恥
ず
か
し
な
が

ら
こ
こ
で
初
め
て
知
っ
た
。

自
分
の
頭
に
あ
る
思
考
や
感

情
を
ノ
ー
ト
に
書
き
出
す
の

は
、『G

yahun

⑬
』
で
紹

介
し
て
い
る
「
生
存
戦
略
会

議
」
に
も
通
じ
る
だ
ろ
う
。
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だ
さ
い
。
完
璧
な
文
章
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

５
．
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
：
ジ
ャ
ー
ナ
ル
は
あ
な
た
専
用
の
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
他
の
人
に
見
ら
れ
な
い
安
全
な
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ン
グ
を
通
し
て
、
自
分
の
中
で
起
き
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
を
定
期
的
に
振
り
返
る
こ
と
で
、
自
分
自

身
の
パ
タ
ー
ン
や
課
題
、
価
値
観
に
気
づ
く
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

お
手
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ
今
日
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
も
し
進
め
る
中
で
何
か
気
づ
き
や
疑
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
シ
ェ
ア
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
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